
2020.6.30

再開日 プログラム名 場所 再開後変更点

7月3日(金) バスケットボール 保谷中学校　体育館 ボール持参（貸出不可）

スポンジテニス ラケット持参（貸出本数制限有）

バドミントン ラケット持参（貸出本数制限有）

軟式テニス 保谷中学校　校庭 講師交替　ラケット持参（貸出本数制限有）

硬式テニス ラケット持参（貸出本数制限有）

サッカー 講師交替

アルティメット 講師交替

7月6日(月) KKバスケ塾 田無第一中学校 講師交替

7月7日(火) キッズチア place JIN

7月8日(水) キッズベリーダンス ギャラリーTSUKASA 場所・開始時間変更16:15～

ヒップホップ（MIYU) place JIN

ヒップホップ（YUTA) ふれあいプラザ

7月９日(木) フラダンス ふれあいプラザ

7月10日(金) ヨガ ギャラリーツカサ 場所変更

7月11日(土) バトン・ポンポン 東伏見小学校　体育館

7月12日(日) 障がい者スポーツ 東伏見小学校　体育館

パントマイム ふれあいプラザ

7月13日(月) トータルフィットネス　 ギャラリーTSUKASA 場所・開催時間短縮12:00-13:00

再開未定 健康体操 ふれあいプラザ

セルフケア 　

リトミック 　

親子3B体操 　

ワセココテニス 早稲田大学三神記念コート

ココスポ東伏見　プログラム別再開日・変更点


