
　　ココスポ東伏見プログラム・スケジュール表　≪2024年3月≫ (２０２４年２月２８日）

  ※ヒップホップ（MAI）クラス　 　　　　　　金曜日　19:00～20:30 ヨガ　 パントマイム

 　入門・初級・中級 レッスン時間 　　　　　　保谷中学校　 10：00～ギャラリーツカサ 10：30～11：30

     入門クラス　15:40 ～ 16:25 　　　　　　《体育館種目》      ケイキフラ　 ふれあいプラザ

   　初級クラス　16:30 ～ 17:20 　　　　　　　　バスケットボール     16：30～17：15ふれあいプラザ 障がい者スポーツ

     中級クラス　17:30 ～ 18:20 　　　　　　　　スポンジテニス     保谷中 体育館 10：30～12：00

　　　　　　　　バドミントン     ※校庭種目実施期間は4月～11月 19:00～20:30 東伏見小体育館

リトミック ピラティス ①10：00②11：00 ふれあいプラザ フラダンス ヨガ　

9：20/10：20 ベリーダンス 16：15～17：05 YOU夢 10：30～11：30 10：00～ギャラリーツカサ

ふれあいプラザ ヒップホップ（MAI） ふれあいプラザ

15:40/16：30/17：30 東仁ビルB1 健康体操

ヒップホップ（YUTA） 13：30～14：30 明保中 体育館

16：20/17：10 ふれあいプラザ ふれあいプラザ 19:00～20:30

リトミック ピラティス ①10：00②11：00 ふれあいプラザ フラダンス ヨガ　 パントマイム

9：20/10：20 ベリーダンス 16：15～17：05 YOU夢 10：30～11：30 10：00～ギャラリーツカサ 10：30～11：30

ふれあいプラザ ヒップホップ（MAI） ふれあいプラザ ケイキフラ　 ふれあいプラザ

15:40/16：30/17：30 東仁ビルB1 健康体操 16：30～17：15ふれあいプラザ

ヒップホップ（YUTA） 13：30～14：30

16：20/17：10 ふれあいプラザ ふれあいプラザ

リトミック フラダンス ヨガ

9：20/10：20 10：30～11：30 10：00～ギャラリーツカサ

ふれあいプラザ ふれあいプラザ ケイキフラ　

健康体操 16：30～17：15ふれあいプラザ

13：30～14：30 保谷中 体育館

ふれあいプラザ 19:00～20:30

リトミック ピラティス ①10：00②11：00 ふれあいプラザ ヨガ

9：20/10：20 ベリーダンス 16：15～17：05 富士町集会所 10：00～ギャラリーツカサ

ふれあいプラザ ヒップホップ（MAI）

15:40/16：30/17：30 東仁ビルB1 健康体操

ヒップホップ（YUTA） 13：30～14：30 保谷中 体育館

16：20/17：10 ふれあいプラザ ふれあいプラザ 19:00～20:30
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※場所・時間は変更の場合があります。必ず毎月のスケジュールをご確認ください。【ココスポ東伏見☎０４２-４５２-３４４６】
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リトミック体験会

11：20～12：00

開催場所
注意！！


